ABV Teniszklub altal szervezett nyari taborok ismertetése.

1. napi program

A tabor, els6sorban 6-14 év kozotti

7,30-9,00 Erkezés, szabad foglalkozas (1,5 o6ra) gyermekek részére kinal programot.
9,00-10,30 Tenisz (1,5 6ra)
10,30-11,00 Tizorai sziinet (0,5 o6ra) Szabad foglalkozasok
11,00-12,00 Tenisz (1 6ra) asztali tenisz
12,00-13,00 Ebéd (1 ora) kispalyas labdarugas
13,00-13,30 Ebéd utani séta, szieszta (0,5 6ra) tollaslabdazas
13,30-15,00 Eméleti oktatas és tenisz (1,5 é6ra) sakk
15,00-15,15 Uzsonnasziinet (0,25 ¢ra pétanque
15,15-16,30 Szabad foglalkozas, jaték (1,25 6ra) | [futoverseny
kincskeresés (csapatjaték)
2. napi program gyongyfiizés
7,30-9,00 Erkezés, szabad foglalkozas (1,5 ora) origami, stb.
9,00-10,30 Tenisz (1,5 6ra)
10,30-11,00 Tizorai szinet (0,5 ora) Arak (5 napra):
11,00-12,00 Tenisz (1 o6ra) Csoportos oktatas 4 000
12,00-13,00 Ebéd (1 ora) Ebéd 3000
13,00-13,30 Ebéd utani séta, szieszta (0,5 ¢dra) Ital (@svanyviz) 1000
13,30-15,00 Kondicional6 edzés, tenisz (1,5 éra) Palya jegy 5500
15,00-15,15 Uzsonnasziinet (0,25 ¢ra Egyszeri étkezéssel 6sszesen: 13 500
15,15-16,30 Szabad foglalkozas, jaték (1,25 ora) Tizorai, uzsonna 2500
Haromszori étkezéssel 6sszesen: 16 000
3. napi program
7,30-9,00 Erkezés, szabad foglalkozas (1,5 ora) [Vezeté oktato: Varga Zoltan |
9,00-10,30 Tenisz (1,5 6ra)
10,30-11,00 Tizorai szlinet (0,5 ora) Valaszthat6 idépontok:
11,00-12,00 Tenisz (1 6ra)
12,00-13,00 Ebéd (1 6ra) 2010.
13,00-13,30 Ebéd utani séta (0,5 ¢6ra) junius 21 - junius 25.
14,00-15,30 Uszoda (1,5 6ra
15,30-16,30 Uzsonna, szabad foglalkozas, jaték (1,25 6ra) 2010.
junius 28 - julius 02.
4. napi program
7,30-9,00 Erkezés, szabad foglalkozas (1,5 6ra) 2010.
9,00-10,30 Tenisz (1,5 éra) julius 05 - julius 09.
10,30-11,00 Tizorai szlinet (0,5 6ra)
11,00-12,00 Tenisz (1 o6ra) 2010.
12,00-13,00 Ebéd (1 6ra) julius 12 - julius 16.
13,00-13,30 Ebéd utani séta, szieszta (0,5 ora)
13,30-15,00 Kondicionalé edzés, tenisz (1,5 éra) 2010.
15,00-15,15 Uzsonnaszinet (0,25 ¢ra julius 26 - julius 30.
15,15-16,30 Szabad foglalkozas, jaték (1,25 ora)
2010.
5. napi program augusztus 02 - augusztus 06.
7,30-9,00 Erkezés, szabad foglalkozas (1,5 6ra)
9,00-10,30 Tenisz (1,5 éra) 2010.
10,30-11,00 Tizorai szilinet (0,5 ¢6ra) augusztus 16 - augusztus 19.
11,00-12,00 Tenisz (1 é6ra) Négy napos program, aranyosan csOkkentett
12,00-13,00 Ebéd (1 6ra) arakkal. Teljesen kezdd teniszez6knek.
13,00-13,30 Ebéd utani séta, szieszta (0,5 ora)
13,30-15,00 Teniszverseny (1,5 éra)
15,00-15,15 Uzsonnaszunet (0,25 ¢6ra Minimalis létszam 6 f6
15,15-16,30 Szabad foglalkozas, jaték (1,25 6ra)| [Maximalis létszam 20-22 6

Helyszin: 1173 Budapest, Gyergydalfalu utca 8.
Uszoda cime: 1173 Budapest, Uszoda utca 2.
EbédIé cime: 1173 Budapest Pesti ut 211. Marcsa néni vendégléje
Tovabbi informaciok: www.abv.hu, Telefon +36 1 253-8386. Mobil: +36 30 441 9291
A programok az idéjaras fliggvényében és egyéb - nem vart - esemény kdzbejotte miatt valtozhatnak!




	Programok

